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Arets Viltkock 2006

Vi vill att det ska bli vildare i koket! Norrlandskt vilt kan vara en fantastisk tillgang i koket. Vi tycker att fler borde
uppticka detta och darfér bjuder viin till tavlingen om Arets Viltkock 2006. Malet &r att hitta nya satt att féradla och
presentera viltet i attraktiva recept som lyfter fram ravaran.

Tavlingen dr 6ppen for yrkesverksamma kockar i Sverige och sker i tre etapper:

Kvalificering: En kvalificerad jury bedomer de tavlingsbidrag (se nedanstdende specifikation) som ska vara inlam-
nade senast 28 februari 2006. Atta semifinalister viljs ut och tillkdnnages senast 1 april.

Semifinal: Avgors pa Stockholmsmaéssans Gastro Nord 25 april 2006. Semifinalisterna tillreder sina ratter som be-
doms pa plats av juryn. De fyra basta kvalificerar sig for finalen.

Final: Genomférs 24 augusti 2006 i samband med Matfesten i Skellefted. De fyra finalisterna tillagar en ny tavlings-
ratt infér publik med Staffan Ling som programvard. Det ska vara ett nytt recept, men grundforutsattningen med
norrlandskt vilt i fokus finns forstds med. Juryn utser en vinnare som férutom dran belénas med en kulinarisk och
upplevelserik resa till en intressant europeisk matregion.

Jury: Hedersordférande Werner Végeli, samt Markus Aujalay, Arets Kock 2004, Ulrika Bryling, Marmite Are, Andreas
Helgesson, Restauranghdgskolan Umed och Christer Lingstrém, Edsbacka krog.

Tavlingsuppagift

Du ska skapa ett modernt a la carte recept pa en varmratt med nordiska fortecken. Portionsantal ar 10. Huvudingre-
diens som ska inga dr urbenad renkalvstek. Ratten far dessutom innehalla ett fritt val av tillbehor, garnityr etc.
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Receptmall for tavlingsrecept
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Checklista kriterier:
Nedanstdende kriterier ska uppfyllas:

~

Receptet namn:

«  Du ar yrkesverksam kock pa restaurang i Sverige.

Antal portioner: 10 + Huvudingrediensen i ditt recept ar urbenad
renkalvstek

« Tavlingstiden ar hogst 1,5 tim.

*  Du har anvant receptmallen.

Huvudingrediens namn: Urbenad renkalvstek
Ingredienser (matt/mangd)

Tillbehor 1 namn:

Ingredienser (matt/mangd)

Tillbehor 2 namn:

Ingredienser (matt/mangd)

0 s vV pa samma satt med Ovriga tilloehor.

Tillagningsanvisning: Lopande text som beskriver

mellan varje rubrik.)

Skriv ingredienserna i den ordning de anvands.Var sa
tydlig som majligt i din beskrivning.
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arbetsmoment under resp rubrik ovan. (Gor mellanslag

«  Du har fatt med alla ingredienser i ratt mangd.

+  Du har skrivit tydlig tillagningsanvisning samt en
kort beskrivning av din tanke bakom receptet.

«  Du har skrivit ut receptet i ordbehandlare pa
neutralt vitt papper utan namn (ska bedémas
anonymt).

«  Du har fotograferat din matratt pa omonstrad vit
tallrik.

Anmadlan/recept skickas till: Matfesten i Skelleftea,
Skellefted kommun, 931 85 Skelleftea. Mark kuvertet
med “Arets Viltkock” Recepten ska vara oss tillhanda
senast 28 februari.

Fragor kan stéllas via e-post: matfesten@skelleftea.se
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Sarskilda sponsorer for Arets Viltkock &r Polarica och Servera.

Matfesten: Skellefted kommun Fritidskontoret, 931 85 Skellefted. Karin Lundkvist, tel 0910-73 50 34. matfesten@skelleftea.se www.matfesteniskelleftea.se
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Bordet ar dukat for en folkfest med

det bdsta fran var regionala matkultur!

I Skelleftea hdander det alltid mera! Nu ar det snart dags for
den stora Matfesten — en folkfest med evenemang och aktivi-
teter kring var regionala matkultur. Besckarna erbjuds smaker,
dofter, kulinariska upplevelser for hela familjen. Det ska vara
fest och noje men dven ge stimulans at matbranschens alla
led; sma och stora odlare, producenter, aterforsaljare, restau-
ranger, butiker, hdlsoorganisationer med flera. Dessutom
hoppas vi forstas pa massor av besdkare som trivs pa Nordana-
omradet under nagra festliga matdagar.

Valkommen till Skelleftea 24-27 augusti 2006!

Matfesten ger majligheter for matbranschens alla olika
aktorer att presentera sig for konsumenterna, marknads-
fora och sélja sina produkter och dessutom moéta varandra.
Torsdagen halls en branschdag pa Matfesten med semi-
narier och diskussioner kring fragan hur man kan utveckla
den regionala livsmedelsndringen.

Aktorer under Matfesten ar bl a odlare, restauratorer,
producenter,importdrer, grossister, aterforsaljare, bransch-
och intresseorganisationer, folkhalsorérelsen, gastronomis-
ka sédllskap, intresseféreningar med flera.

Denna forsta Matfest har Skelleftea kommun som projektdgare, men syftet &r att utveckla en egen
organisation som driver Matfesten kommande ar. Matfesten genomfors i samarbete med véra sponsorer:
Servera, Polarica, Vasterbottens Turism, Norra Vasterbotten, Norrmejerier, LRF och Sparbanksstiftelsen.
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Information: www.matfesteniskelleftea.se eller e-post: matfesten@skelleftea.se
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